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“3abo0Ta 0 310pOBbE — 3TO BaKHENUIIHNM TPy
Bocnutaresns. OT )KU3HEPaJOCTHOCTH,
00apOCTH ETEH 3aBUCUT UX J1yXOBHAs )KU3Hb,
MHUPOBO33PEHUE, YMCTBEHHOE PAa3BUTHE,
IIPOYHOCTh 3HAHUH, BEpA B CBOU CUJIbI”

B. A. CyxomnuHckuii
BBenenue

AKTyaHbHOCTb: Ha CGFOI[HHHIHI/Iﬁ JC€Hb Hanbosee AKTYAJIbHBIM B

nestenpHocT  Joboro  JIOY  sBasiorcs  Bompockl  (DUBKYJIBTYPHO-

03JIOPOBUTEIBPHONM pabOThI, OCHOBHAas 3ajlada KOTOPOM — CIOCOOCTBOBATH

YKPEIUICHUIO 3JI0POBbs, COBEPIIEHCTBOBAHUIO (DM3MYECKOTO PAa3BUTHSA pPEOCHKA,

Pa3BUTHIO JIBUTATEJIbHOM aKTUBHOCTU. M1 HaumHaTh 3Ty paboTy clenyeT ¢ JeThbMU

paHHEro Bo3pacTa, T.K. QYHIAMEHT 370pOBbSl YEJIOBEKa 3aKJIaJbIBACTCA YXKE B
PaHHEM IOCTCTBC.

BceM 1aBHO W3BECTHO, YTO JBIDKCHHE OTO: BPOXKICHHAS, JKU3HCHHO
HeoOXoauMas MOTpeOHOCTh denoBeKka, 3bh@eKkTuBHOE JieueOHOE CPENCTBO,
MO3HAHKUE OKPYIKAIOMIETO MUPA, BAXKHOE CPEJICTBO BOCITUTAHMS U OOIICHHUS.

Pannumii Bo3pacT - camoe OJaronpusTHOE BpeMs JJis1 BOCIUTaHUS Y peOeHKa
OCHOB JIBUTaTEIbHOM KYJIbTYPBI, 3aKAIWBAHUs, IPUBBIYKKM K NPABUIBHOMY
NUTAaHUIO0, COOJIOAEHUI0  KYJbTYPHO-TUTMEHUYECKUX  HOPM, MOTPEOHOCTU
MOJTyYEHUS TIOJIOKUTENIBHBIX SMOLIMMN, T. €. OCHOB 3/JOPOBOT0 00pa3a *KHU3HU.

C uenbio COXpaHEHHS M YKPEIUIEHUS 3I0POBbS MAJIBIIIEH, IPUBICYCHUS UX
BHUMAHUS K WIPOBBIM CHUTYAlUsIM, CBSI3aHHBIM CO 3JI0POBBEM, pPA3BUTHS
KyJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB M HABBIKOB CAMOOOCIY)KMBaHHUS, B TPYIIIE
BO3HUKJIA WJI€S] TPOBECTU MPOEKT «BBITh 30pPOBBIMU XOTUM |»

JIis y4acThs B TPOEKTe ObUIM IMPHUBJICUCHBI TAKXKE POJMTEIH, KOTOPHIC
HEIOCPEICTBEHHBIM 00pa30M CMOTYT IMPOSBHTH CBOM 3HAHUS, OIBIT, TBOPUECTBO
1o mpooJIeMe 310POBbSI.

[Ipobnema, Ha pelieHHue KOTOPOI HaMpaByieH MPOEKT:  JKU3HEHHBIA  OMBIT
neteit 2-3 JeT emie JAOCTaTOYHO HEBENUK, M03TOMY CGhOPMHpPOBATH Yy HHUX
AJIEMEHTApHBIE TPEACTABJICHHUSI O TOM, YTO HYKHO JIeJaTh, YTOOBI Bcerma ObITh
3I0POBBIM - 3TO U €CThb OCHOBHOE HANPABJIEHUE JAHHOIO IPOEKTA.

Mpl, pebsiTa-ManbIy,
Henocrarouno B3pocCIsl...
N xotum ObIcTpelt y3HATH,
Kak 310poBbe yKperisiTh?

Heanr mpoekra: HauanpHoe GopMHupoBaHWE OCHOB 3I0POBOTO 00pas3a KU3HU Y
JIETEN paHHErO BO3pPacTa.

3agaum mpoekra:
3agaun:



1.®opmupoBaTh NPEACTABICHHUS JAETEM O 300pOBbE, OCOOEHHOCTSX €ro
COXPaHEHUS U YKPEIUICHUS.

2.Pa3BuBaTh KyJIbTYpPHO-TUTUEHUYECKHE HABBIKM M HAaBBIKM CAMOOOCITYXKUBaHUS;
N03HABaTEJIbHBIN HHTEPEC; TBOPUECKUE CLIOCOOHOCTH.

3.00oramarp ABUTaTeIbHBIN OIBIT JETEH; BBI3BATh KEJIaHUE 3a00TUTHCSA O CBOEM
3I0pPOBBE.

Tun v BUA poeKTa: Mo3HaBaTEJIbHbIA, KPATKOCPOYHBIM.
Y4yacTHUKM NMPOEKTA: JIETU, BOCIIUTATEIIN, POAUTEIN

Bo3pacr gereii: 2-3 roaa
IpoaoskuTenbHOCTH: 1 Heems

O:xuaemble pe3yJIbTAThI POEKTA:

-JleTn moxyyaT nepBOHAYAIBbHBIE 3HAHUS O 3J0POBbE YEIOBEKA, OCOOEHHOCTSIX €ro
COXPAHEHHUS U YKPEIUICHUS;

-Ilo3HakomsTes ¢ mpodeccueit Bpada U ee 3HaYUMOCTBIO JUIsl IPYTUX JIFOJICH;
-Ilo3HakoMSATCS C WUrpamMu, MPOU3BEACHUSMH XYJIOKECTBEHHOW JHUTEPATyphl IO
TEME;

-IlpumyT y4acTHe B Ppa3IMYHBIX BUJAX JACATEIBHOCTH (PU3UUECKOU W
XYy10’)KECTBEHHO-3CTETUYECKOW HAMPABICHHOCTH.

-TlosiBsiITCST TpakTUYECKHWE HABBIKA JETe B OOIIEHUM CO CBEPCTHUKAMHU W
B3POCJIBIMH.

B3aumoneiicTBue ¢ poauTesiMi (3aKOHHBIMM NMPEACTABUTEIAMHU)

e (CozaHue  BBICTABKM  CIIOPTUBHOTO  00OpyAOBaHUs  (COBMECTHOE
TBOPYECTBO).

e 3ayyMBaHME C JCTbMU IMTOTEUICK 10 TEME MTPOEKTA.

e Brmyck wuHdopmanmonHoro OrometeHs: «IlycTe  pacter  Manbiil
310POBBIM!»

e [lo3HAaKOMHUTH C OCHOBHBIMHU HAIlPaBICHUSIMU PabOTHI MO COXPAHECHUIO U
YKPETUIEHUIO 3/I0POBbSI MAJIBIIICH;

e AKTUBU3HMPOBATH UX TBOPUECKYIO AECATEIHHOCTb.

IIpoaykT nmpoekra: BricTaBka CHOPTUBHOTO 000OPYIOBAHUSA, CIEIAHHOTO DYKAMU

Yy ) y
ponuteneit. Opopmnenue razeTsl «bBITh 3M0POBBIMH XOTHM!» IO pe3yjbTaTaM
MPOBEJCHUS TPOEKTA.

Kparkass aHHOTanmusi NpoeKTa: B TMPOEKTE MPEACTABICHO 3HAKOMCTBO C
COCTAaBJISIFOIIIMMH 37I0POBbSI U€JIOBEKa, C mpodeccue Bpaya. Peanuzanus npoexra
OCYUIIECTBIISIETCS. 4epe3 HEMOCPEJACTBEHHYI0 00pa30oBaTEIbHYIO JESITEIbHOCTD,
OpraHU3allii0 HUIPOBBIX M MPOOJEMHBIX CHUTYyallUid, 4Yepe3 pas3IuyHble BHUIIbI
MPAKTUYECKUX YNPAXKHEHUN U IPOJYKTUBHOM JESATEIBHOCTH.



OborartieHre TpeAMETHO-MIPOCTPAHCTBEHHON CPEJIbI:

CBoro paboTy Mbl Hayaldd C TIOMOJIHEHUS WIPyIIeK, MOCOOUNA U
o0opyaoBaHus, CIOCOOCTBYIOIIUX JBUTATEIIbHON JESITETbHOCTH JIETEH.
Pa3mecTunm Bce 3TO Tak, YTOOBI J€TH MOTJIM CBOOOHO MOJIb30BATHCS KOJIACKAMHU,
MalIuHAMU, MSTYaMH, «JI0POKKaMU 310POBbs», HETPATUIIMOHHBIM 000PYI0BaHUEM
U T. 1. Mbl oOpaTwiy BHUMaHHE, YTO OCOOYIO0 PaJoCTh Y MalIbIIIe BbI3bIBAET
HETPaJUIIMOHHOE O000pYy/I0BaHHE, KOTOPOE€ OYEHb KpacoyHOe U spKoe, B
W3TOTOBJIICHUH KOTOPOTO OOJBINONW BKJIAJ BHECIM HAIIW POAWTENN. Ero Mol
UCIIOJIB3YEM HE TOJIBKO B TpyIiNe, HO U Ha yiuue. Ha npakTtuke Mbl yOeIMIINCH,
YTO UTPYIIKHA U TIOCOOUS ISl UTP ((hrasicKu, MAYUKU, TeHMOYKY U M. O.) TOJIKHBI
OBITH IPKUMH, KPACOYHBIMH, UMETh Pa3HOO0OpaszHyto Gopmy.

HrpoBoe npocTpaHCTBO OPraHU30BaIM TAKUM 00pa3oM, YTOObI MOOYKIaTh JeTel K
urpe, u pedsita UMeIu BO3MOKHOCTh UTPaTh Kak MOOJMHOYKE, TaK U B HEOOIBIION
rpynne.

Mp1 uzmensieM GU3KyJIbTYPHO-UTPOBYIO CPEy B IPYIIINE, UCTIOIb3Ysl COBCEM
HE3HAUUTEITbHOE KOJIMYECTBO MPOCTHIX MOCOOUM, HO PACCTaBIISIS UX MO-PA3HOMY.

MpbI 3aMeTHIIH, YTO MAJIBIIIN C yIOBOJIBCTBUEM TSHYTCS HA HOCOUKH, YTOOBI
NOTPOTaTh MIAPUK WM TOTPEMYIIKY, UTPAIOT B TMPSATKH C 3alKOW, WK
MOKA3bIBAIOT IETYIIKY»  KaK HaJ0  XOIWUTb 1O  JOpokkam.  YToOb
HAy4YUTb JIETEH JIydllle OPUEHTUPOBATHCS, MBI MEHSEM WIPYIIKH, MOCTEIIEHHO
TIOTIONTHSIEM WX HOBBIMH, TIPHUIyMbIBasi HHTEPECHBIC UTPOBBIC YIIPAKHEHHS, YTOOBI
JTOOUTKCS pa3HOOOpa3us B UX UCIOJIH30BAHUM.

B Tewenue ngHS MBI cTapaeMcs CO3/1aBaTh YCJIOBUS JJII  aKTUBHOM
JBUTATENBHOU NIeaTeNbHOCTH. Mcnonb3yeM XOpoBOJbI, Mrphbl-3a0aBbl. Mablmu
OUYCHB JIFOOST TMOJBWIKHBIC UTPHI. Y TPEHHSS TMMHACTHUKA MPOBOJUTCS B MUTPOBOM
dbopme ¢ mpeaMeTaMu (Kyoukamu, nocpemyuKamu, niamo4kamu, ¢ 0epessiHHbIMU
nanoukamu m. 0.) u 6e3 MpeaIMeToB

Ha  nporynke  opranuzyeM  MOJBWIKHBIE  WUIPbl U (PU3HUECKHE
ynpaxHenus («/Joconu mensny, «Kermvle nucmouxuy, «Iloe30y»), HarpaBICHHbIC
HA OPUEHTHUPOBKY JIETEM B MPOCTPAHCTBE, pa3BUTHE (U3MUECKUX KAYECTB JICTEH.
Hcnonb3yem pa3BUBarOIINe oOpa3oBaTeIbHbIC cutyanuu «/Jocmans
3auuukay, «lIpotiou uepes pyueexy, «Kypol 6 o2opooey

Bonpsias rumMHacTuka (nocie OmesHO20 CHA) IPOBOAUTCS C DIEMEHTaMU
caMoMaccaka, Mbl OOy4yaeM JIeTel pa3sMUHATh MNAJIbUYUKH, TPOBOMAS KPYroOBbIC
JBW)KCHUSI BOKPYT KaXKJIOTO MaJiblla; MHTEHCUBHOE JBWKEHHE OOJBIIOTO Majblia
BIIEpE/I-HA3aJ]l, BBEPX-BHMU3, II0 KPyry TMpU T[OMOIIUA XYyJ0KECTBEHHOTO
cioBa «Copoka - benobokay, UMUATALIMK IBUXKEHUN « Ko3a-depezay

CrnenuanbHble JbIXaTelbHbIC yIpaxHeHus (« MbLibHbie ny3vipuy, «11ooyii Ha
Kopabauxky, «Bom xaxkue wmwvl 6onvuuey, «llontoxaem ysemoueky, «/{yooukay,
«Boponkay)

bonbmoe BHUMaHue ypaenseM TPO(HUIAKTHKE IJIOCKOCTONHS M PA3BUTHUIO
MEJIKOM MOTOPUKHM PYK, HCIOIb3YEM WIPOBbIE cUTyauuu «l[lo posHeHvbKou
oopoaickey, «Koepuk 300posvsay «Posckuy, «I naskuy, « Copoxa-benobokax

Urpei-3a6aBsl «l Ipamkuy, «3awazanu Hawu HOMCKU mon-mon-
mon...», «Moii  eecenviti  360HKUU  MAYUY, «/{o2oHu  eHmMOUKY», « MolibHbie




ny3vipu» U Ip. CIOCOOCTBYIOT (DOPMUPOBAHUIO CAMOCTOSITEILHOW JIBUTATEIHLHOM
aKTUBHOCTHU JIETEH

Jiist oboramieHust UrpoBOTO OMbITA JETEH UCTIOIb3YEM CIAEAYIONINE IPUEMBI:
- IOJICpKKA MHUIIMATUBHI pebeHka. [loompenne neicTBUiA BHI3BIBACT Y HETO
JKeJIaHHe ellle pa3 MOBTOPUTH KaKOe-HUOYb yIpaxKxHeHUe (PONTH MO MIUPOKON U
y3KOU TOpOkKKaM, MepelIarnyTh 4epe3 JUCTOUEK, IOTHATh HE TOJIBKO OO0JIBIIION, HO
Y MaJCHbKUN MSUMK). A HEOJHOKPATHOE MOBTOPEHUE ABMKEHUHN YIydlIaeT
KaueCTBO UX BBIMOJHEHHUS.
- BBEJICHHE UTPOBOI0 MEPCOHAXKA, 00OTAIlEHUE UTPOBBIX CIOXKETOB. Y YUTHIBAS
O0COOEHHOCTH paHHETr0 BO3pAacTa, MaJbIlaM TPYIHO TOYHO BBITIOJHSTH IBHKCHHUSI
0 CJIOBY BOCIIMTATEIIS, MBI MPEJIaraéM UTPOBBIE CUTYAIINH, OO0y KIAI0IINE
peOeHKa BBIMIOJIHATE pa3IudyHble ABUKeHU, Hanpumep, «Kykna Kats karaet msuy,
a Tenepb MauuK k Cepexe mokatutcs» win «Kollika urpaeT ¢ MplllIKaMu, a Terepb
JeTU OYyT MBIIIIKAMU.

. Tlman-rpaduk MeponpusTui

DTanel peanu3alyy MPOeKTa:
1 stan. IlogroroBUuTENLHBIN.

e (CocTaBlieHHE MJIaHa peAIU3allMU MPOEKTa C YYETOM UHTETpaluu

oOpazoBaTeIbHbBIX 00JIacTEeH.

e (CocTaBlieHHE KOHCIIEKTOB HEMOCPEACTBEHHOM 00pa30BaTeIIbHOM
JIEeSITEIHOCTH.
[TonGop cTuxoB, necex, MabiX Ghopm pycckoro oabkiopa.
[TonGop KHUT, WILTIOCTPATUBHOTO MaTepualia U PEMpOayKIIUA KapTHH.
[Tonbop TUAAKTUYECKUX UTP.
[ToxGop My3BIKaIBLHOTO perepTyapa.

e [IpuBiieueHHE POAUTEIICH K TEKYIIEMY MIPOEKTY.
2 3tan. OCHOBHOM.
[lenb: co3ganue yCJIOBUM ISl TICUXOJIOTHYECKOrO KoM@opTa U COXpaHEHUe
JIBUTATEJIbHOM aKTUBHOCTH B TCUCHHUE JTHS.
CoBmecTHas A€SATEILHOCTh B3POCIBIX U ACTEH OyAET OCYIIECTBISATHCS B UTpax —
3aHATHSAX, PSKUMHBIX MOMEHTAX, CAMOCTOSTEIILHOMN JEATEILHOCTH.

TemaTuveckuii IJIaH NpPoekTa «bbITh 310POBBIMHU XOTHM !>

Oo6pa3oBaTenpHas Conepxanue 3amaua
0071aCTh

ITo3naBareabHOE becenpl: «Molgoaslp B TOCTSIX VY | AKTUBH3ALINS

pa3BUTHE. pebsTy, «TabneTku pacTyT Ha BETKE, | MBIILICHUS,
TabneTku pacTyT Ha TPSJIKE». OpraHu3aIusl
DKCKYpCHH: «MenuIUHCKHH | CIIeIHaJIbHbBIX
KaOHMHET. yIpaKHEHUM Ha
OnBITHO-’KCIIEpUMEHTAIbHAS OPUEHTUPOBKY B




NeATeNbHOCTh: «I'psi3HBIE pYYKH - | IPOCTPAaHCTBE,
YUCTBIC JIaJOLIKI» IOJABW)KHBIX HUIP H
Urposeie cutyanuu: «BonmebHuna | ynpaxHeHUH.
Bozaa!», «bannelii neHb y Kykisl Katn» | OBnagenue 1eTbMH
«Onenem kykiny Katro Ha Iporynky» | 3JIeMEHTapHBIMU
«IIpuroroBum o6en 1 KyKOD» 3HAHUSIMU O CBOEM
Koncrtpynposanue: Opra’usme
«Kposartka st kykibsl Katny

Pusnueckoe Urposeie cutyanuu: ®opmHupoBaHUE

pa3BuTHE «MBl, pe0aTa-KpETbIIIH, JBUTaTEIIbHBIX
C busKynbTYpOil IPYKUM MBI!» YMEHHM U HABBIKOB;
«ITomoxxeM MunryTke COUTh KETJII0» | pa3BUTHE
Urpa-3abaBa ¢ MbUIBHBIMU MY3bIPSIMH | GU3UYECKUX

Urpa-scradera: «Kto 6p1cTpee?»
[ToaBuXKHBIE UTPHIL:

«Mpb1 Becenble pebsitay, «lItuuku B
THE3BIIIKAX), «CONHBIIIKO u
TOXKIHNKY, «BopoObItku u
aBTOMOOHUJIbY, «Kro Opocut
nanbiie?», «K  nmepeBy  Geru!y,
«JIoBuIIKM C JICHTOYKAMM,
«Jlopoxkm», «Ilonagu B kpyr».

[TanbumkoBag  ruMHacTuka:  «Mpbl
Kanmycty pyouMm, pyoum», «Mpsl

CEro[Hs PUCOBAIH...», «S MeKy, MeKy,
MEeKy...», «MBbl IeUIN aneIbCUH. . .»
3aKajuBaroIImne MPOLETYPHI:
TMMHACTHKa I10CJIe CHA, XOXKJICHHE II0
MacCaKHBIM KOBPHKaM.

Ka4yeCTB; OBJIAJCHUE
NEeTbMU
AJIEMEHTAPHBIMU
3HaHUAMU O CBOEM
Opra”Hu3Me.
PopMHUpOBaHUE
MHTEpECa 151
NOTPEOHOCTH K
3aHSATUSIM
(buznyeckuMu
YIPa)KHEHUSAMU.

PeueBoe pazsurue. | UreHue JIETCKOM nutepatypsl, | [loOyxnenue nerei
3ay4MBAHUE CTUXOTBOPECHUH U | K TPOroBapUBAHUIO
MOTEIICK. JICUCTBUU "
K. YykoBckuit «Mounoasip», | Ha3bIBAHUIO
«AMNOOIUT»- OTPHIBKH. YIPAKHEHUH,
B. bepectoB «bonbHas Kykiiay MOOIIPEHUE
E. bnaruauna «Mara-pacrepsiay» peueBou
C.4. Mapmak «Ycatblii - 1OJIOCAThIN» | aKTUBHOCTH B
[Toremku: «Boanuka, BoAMYKA, YMOM | IIpoLecce
MO€ JIMYHKO!» JBUTATEIBbHOU
«bosplIre 1 MAIIEHBKUE HOXKKN» NEATETBHOCTH
«Hama Marmay
XynoKecTBeHHO- | KapTuHKu, MiutrocTpauu: IIpuBneyenue
ACTETUYECKOE «IIpaBuna TMYHON TUTUEHBD) BHUMAaHMUS JI€TEN K
pa3BuUTHE «3aHuMaeMcst U3KYIbTYPO» BHEIIIHEMY BULY,

Nnmoctpatin = ¢ u3o0paxkeHueM

HCITIOJIb30BaHHEC B




npodeccuu Bpaya. rpo1uecce
BricTaBka geTckux pador: HETIPEPBIBHON
«IIupokKkyd da Kamayuw»- Jienka u3 | o0pa3oBaTeIbHOM
COJIEHOTO TECTA NEATEIbHOCTU
KonnexktuBHas pabdora: ocoowuii,
«KomKHH JOM»- pa3BUTHE CHOKETHO- | K3TOTOBJIEHHBIX
WUTPOBOTO 3aMbICIia CBOMMH pyKamu,
Ilenne IIECEH: «COJIHBIIIKO», | OpraHu3alMs Urp M
«AHTOIIKa. VIPaXXHEHUU  TOJ
3akpalMBaHUE PAcKpacoK Ha TEMY: | My3bIKYy, pa3BUTHE
«310pOBBEY. apTUCTUYECKUX
Odopmiienue ra3eThl: «BBITh | criocoOHOCTEH
310POBBIMU XOTHUM!». MMHTAIMOHHOTO
Xapakrepa
CounanbHo- becenpr: Bocniuranue
KOMMYHHUKATHUBHOE | «OCTOPOKHO, COCYJIBKHU ! » KYyJbTYPHO-
pa3BUTHE «Bot Tak nmyk!» TUTUEHUYECKHUX
JIMaKTU4ECKHUE UTPHI: HaBBIKOB U HABBIKOB
«YTo Ha nepese pacTeT?» CaMOOOCITYKUBAHMS.
«YTO U3MEHUIIOCH?» PazButne
«3a0aBHBIC IHYPOUYKU» HPABCTBEHHBIX
«C0%H KapTUHKY» Ka4ecCTB,
Urpsr: IIOOLIPEHUE
*«HyaeCHBIN MELIOYEKY, MPOSIBJIIEHU
*«Bcex u3neunr, uCLEeNuT, CMEJIOCTH,
Jlo6perit qokTop AGomuT!» BBIJICPKKHU.
*«3aifuoHOK 3a00J1eT Bcecroponnee
[IpakTyeckue ynpakHeHUS: rapMOHUYHOE

*««Moiaoasip HAC KIET C yTpa-
YMbIBaThCSA HaM mopa!»

*«MBUIbHBIE NIEPUYATOUKI»

*«/la 3ApaBCTBYET MBLJIO TyIIUCTOE
U nonorenne nymucroe!»

*«BBITh 3I0POBBIMU XOTHUM-

[Ipsimo 3a CTONIOM CUIUM. ..»
*«AKKYpaTHBIE€ MBI JIETKU-

B pyxu Mb1 6epeM canderku!»

*«Ha nmporynky cobupaemcsi-

Camu oneBaeMcd!»

*«MBI TOTOBUMCSI KO CHY-

Bemu cam ¢ ce6s cHumy...»
*«Camble aKKypaTHbIE!»
Pa3Brneuenue: PU3KyIbTYpHBII 10CYT
«MS4YMK KpPYTJIbIF €CTh y HacC!»»
TpynoBble NOpyYEHHUS: TMOMOTaeM

pa3BuUTHE peOEHKa




IMIOMOIIHHUKY BOCIIMTATCJIA
CCPpBUPOBATH CTOJI, YXa)XKHBACM 3a
IBCTaMH, IIOJIMBACM JIYK B «3aiKMHOM
oropoac,.

111l hTan. 3aKk/I0YUTEIbHBIN.

PesyabTaThl npoekra:

JleTh mnOJMy4wsM [IE€pPBOHAYANIbHBIE 3HAHMS O 3J0POBBE  YEJIOBEKA,
OCOOEHHOCTSIX €ro COXpaHEHUs] M YKpEIUICHUS; IMO3HAaKOMWJIMCh C WIpaMu,
IIPOU3BEIACHUSAMU XYJ0KECTBEHHOW JUTEPATypbl IO TeMe «bBbITh 310pOBBIMHU
XOTUM ! »

PoauTenn akTUBHO y4acTBOBAJIU B IPOEKTE:

*BpicTaBKa CIOPTHUBHOIO OOOpPYIOBAaHUS, CHAEIAHHOTO pPYKaMU POIUTENEH.
*Odopmienue razetbl «BbbITh 3T0POBBIMU XOTUM !»

Cnucok ucnosib3yemMoil JuTepaTypbl M HHTEPHET - PeCypcoB.

1. Xapuenko T.E. YTpeHHss THMHACTHKA B IETCKOM cay. Y IPAKHEHUS JJIsl AETEr
2-3net. Mocksa, M3natenbcTtBo «Mo3auka-cuuaresy, 2009r.

2. Basusiora E.H. Pa3zBuTre OCHOBHBIX ABWKEHUHN y AETEH 2-37€T.

3. I'y6anoBa H. ®@. PazButue urpoBoii nesrenbHocTH. CucTemMa paboThl B IEPBOM
MIIAAIEd rpymnmne aerckoro caga. MockBa, M3parenbcTtBo «Mo3anka-CUHTE3,
2012r.

4. Ky3nenoBa A. Jlyuiine pa3BUBaroline Urpbl A aereut ot 1 go 3 ner.

5. Koueroa H.II. ®u3znyeckoe BOCIIUTAHUE U PA3BUTHE JIETEH PAHHETO BO3pacTa:
METOJI. TTocoOue JIJIst BocruTaTenei u poaureneit. - M.: Ilpocsemenue, 2005.
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