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1. Opranusanus (}Gpaa’DB&TEHLHOT‘(} npouecca B MBJ/IOY «JIC Ne 305 r.
HensaOuHcKa» OCYIIECTBISIETCS B COOTBETCTBHHM C peaju3dyeMoil 00pa3oBaTesIbHOM
MPOTPaMMOH JIOMIKOJIBHOIO 00pa3soBaHus, B TOM YHCJIE YUCOHBIM ITAHOM M PErIaMEHTOM
HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTE/IbHOM JA€ITEILHOCTH.

2 Cpok o00ywyenus 1o peammsyeMoii 00pa30BaTelbHON  IporpaMme
JOLIKOJIbHOI0 00pa30BaHMs yCTAHABIMBAETCS B COOTBETCTBUM C HOPMATUBHBIMH CPOKAMHU
€€ OCBOCHU, OMPEACTICMBIMH TOCY/1apCTBEHHBIMH 00pa30oBaTEIbHBIMM CTAHIAPTAMM.

35 Ha ocHoBanum yueOHOIO raHa COCTaBISIETCS PErJIaMEHT HEMOCPEACTBEHHO
00pa3oBaTe/IbHOW JI€ATEIBHOCTH Ha Y4eOHbI Troj, KOTOPBIH paccMaTpUBaeTcs
negarorudeckum coetoM Mb/IOY «JIC Ne 305 r. YensOunckay, a 3aTeM yTBepIiKaaeTcs
3aBeyroumm MbJIOY «JIC Ne 305 r. YenaOunckay.

-+ B MBJIOY «JIC No 305 r. YUensbnucka» ycTaHABIUMBAKOTCS OCHOBHBIE BU/IbI
OpraHM3allii HETMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTE/IbLHON JAEATEIBHOCTH: OOIIEIPYIIIIOBOE
3aHATHE, 3aHATHE 110 NOATPYIINaM, MHIUBU/IYAJIbHOE 3aHITHE.

S. Jlis gerei paHHero Bospacta ot 1,5 10 3 j1eT JIUTENbHOCTh HENpePBIBHOMN
HEITOCPEICTBEHHO 00pa30BaTe/ILHON JeATEILHOCTH HE JIOJKHA TpeBbimarh 10 MHUHYT.
Jlonyckaercs oCylecTBIsATh 00pa30BaTeIbHyI0 AESTEILHOCTh B TMEPBYI0 U BO BTOPYIO
mojioBuHy HHst (1o 8-10 wmuuyT). JlomyckaeTcs OCYHIECTBIATH 00pa30BaTEIbHYIO
ACATEAbHOCTh Ha UTPOBOM TUTOLIAAKE BO BPEMS ITPOTYJIKH.

6.1IpONO/DKUTENBHOCTE  HENIPEPBIBHOM  HEIMOCPEJACTBEHHO  00pa30oBaTEIbHOI
NEATEILHOCTHU:

- s aereu ot 3 10 4 ner — He 6osee 15 MUHYT,

- U1 gereut ot 4 10 S Jiet — He 6osee 20 MUHYT,

- 1 ieTeit oT 5 10 6 et — He Oosiee 25 MUHYT,

— JU1s 1etert ot 6 110 7 siet — He Oosiee 30 MHHYT.

7. MakcumanbsHO JonmyCcTUMbIE 00beM 00pa30BaTeNbHOM HArpy3KH B IEPBOJ
[MOJIOBUHE JIHA:

— B MJaamen u cpeaHen rpynnax He mnpesbimaer 30 u 40 MuHYT

COOTBETCTBEHHO,
—B CTapuI€H U NMOATOTOBUTEILHOM rpynmnax — 45 MUHYT U 1,5 yaca COOTBETCTBEHHO.

B cepenuHe  BpeMEHH, OTBEJEHHOIO HAa  HENPEPBIBHYID  HEMOCPEACTBEHHO

00pa30BaTe/IbHYO AeATEIBHOCTD, IPOBOAAT QU3KYIBTYPHBIE MUHYTKH. ITepephIBeI MEKIY i

MepPUOIaMHA HETIPEPLIBHOW HENIOCPEACTBEHHO 00pa30BaTe/IbHON J1EATEILHOCTH — HE MEHEE
10 MUHYT.

8. OOpasoBaresibHas AEATENbHOCTh C JEThMH CTApIIEro JOLIKOJILHOIO BO3pacTa
MOXKET OCYHIECTBIATECA BO BTOPOM IIOJOBUHE JIHA TIOC/I€ JHEBHOTO CHa. Ee
MPOJAO/KUTEIBHOCTE JI0/KHA COCTaB/sATh He Oosnee 25-30 MuHYT B neHb. B cepeaune
HEIIPECPBIBHOM  HEMOCPEJCTBEHHO  00pa30BaTEIbHOW  JEATEIBHOCTH  CTAaTHYECKOTO
XapakTepa MpoBOAATCS (QU3KY.JIbTYPHbBIE MUHYTKH.

9. MakcumanbHo 101mycTUMBbINH 00bEM HeleTbHOM 00pa30BaTEILHOM HATPY3KH,
BKJIIOYAs peaJln3aliiio JAOIOJHUTEIBHBIX 00pa3oBaTeIbHBIX IIpOrpamMMm, UIS JIeTei
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JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa ¢ 3 J10 7 J1eT COCTABJISET:
1) BO BTOpPOM Muajmiei rpymmne (IeTH YeTBEPTOro roia Xu3Hu) — 2 daca 45

MUHYT, [PONOKMTEILHOCTh HENPEpPbIBHOH  HEMOCPEJCTBEHHO —00pa3oBaTelbHOU

NEATENBHOCTH He 0oJiee 15 MUHYT;,
2) B cpeaHeil rpynne (AeTM OSTOrO roaa Jku3Hu) — 4 4aca 20 MMHYT,

[POIOKUTENLHOCTh HENPEPHIBHOI HEMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTeIbHOM NEATEILHOCTH -'

He O6oJiee 20 MUHYT:

3) B crapuieii rpynme (A€TH ILIECTOr0 Trofa KM3HM) — 5 4acoB 25 MHHYT, ik

[IPOJOIKUTENBHOCTh HETPEPBIBHOM HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTE/IbHON AEATE/IBHOCTH

He OoJiee 25 MUHYVT:
4) B MOJArOTOBUTENBHOI rpynmne (AeTH CeIbMOro roia ;ku3Hu) — 7 yacos 30

MUHYT, TIPO/OKHTEILHOCTh HEMPEPHIBHOM HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTEIbHOM

JeaTeIbHOCTH He 0osee 30 MUHYT.
10. ObpazoBaTeabHYIO NEATEIbHOCTD, TPeOYIOLLYIO MOBBILIEHHON

[MO3HABATEILHONM  AKTHBHOCTH M YMCTBEHHOTO  HANpsDKEHHA  JI€TCH.  CICAyeT
OpPraHM30BLIBATH B TMEPBYIO MONOBMHY AHs. [l1s MpOQMIAKTHKK YTOMIICHMUS neTei
PEKOMEHIYETCS MIPOBOANTH QU3KYILTYPHBIC MUHYTKH, MY3bIKaJIBHBIC 3aHATHA U T.I1.




