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Правильное питание – это основа 

длительной и плодотворной жизни, 

залог здоровья, бодрости. 
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  Правильное, здоровое, рациональное питание для ребёнка является 

гарантией нормального течения роста, физического и нервно-

психологического развития, долгой и счастливой жизни, эффективного 

образовательного и воспитательного процесса. Ухудшение качества 

питания приводит к ослаблению иммунной системы, ухудшению защитной 

реакции организма,  

прогрессированию развития 

аллергических реакций.  

  Поэтому в работе любого детского 

сада организация питания должна 

постоянно находиться под 

контролем. 



Нормативные документы по организации питания  

в МБДОУ "ДС № 305 г. Челябинска" 

 
*Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023). Статья 37. Организация питания обучающихся. 

*Федеральный закон "О качестве и безопасности пищевых продуктов" от 02.01.2000 N 29-ФЗ 

(последняя редакция). 

*Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573). 

*Приказ Минздравсоцразвития России № 213н, Минобрнауки России № 178 от 11.03.2012 "Об 

утверждении методических рекомендаций по организации питания обучающихся и воспитанников 

образовательных учреждений" 

*Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения" (от 27 октября 

2020 года N 32) 

*Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи« от (28 сентября 2020 года N 28) 

*Об установлении платы, взимаемой с родителей (законных представителей) за присмотр и уход, 

Порядок установления. 

*Положение об организации детского питания  

в МБДОУ "ДС № 305 г. Челябинска" 

Примерное 10-дневное меню в МБДОУ "ДС № 305 г. Челябинска" 

 



При составлении меню используется разработанная картотека блюд, что обеспечивает 

сбалансированность питания по белкам, жирам, углеводам.  

10 дневное меню 

    



  В детском саду организовано 4-х разовое питание. В меню каждый день включена 

суточная норма молока, сливочного и растительного масла сахара, хлеба, мяса.  

  Продукты, богатые белком (рыба, мясо), включаются в меню первой половины дня.  

Во второй половине дня детям предлагаются молочные и овощные блюда. 

Для приготовления вторых блюд кроме говядины используются также субпродукты 

(печень в виде суфле, гуляша).  

 Ежедневно в меню включены овощи, как в свежем, так и вареном и тушеном виде.  

Дети регулярно получают на полдник кисломолочные продукты. 

Суточная калорийность пищи для детей до 3-х лет 1400 Ккал, для детей с 3-х лет – 

1800 Ккал. 

 



  В МБДОУ «ДС № 305 г. Челябинска» своевременно заключаются договоры на  

поставку продуктов. Пищевые продукты, поступающие в детский сад, имеют 

документы, подтверждающие их  происхождение, качество и безопасность. К 

любому продукту, поставляемому в детский сад, прилагаются три обязательных 

документа: накладная, сертификат качества и  ветеринарная справка. 

 

Поставщики 2023 года 

ООО "КПС - Урал"  - поставка мяса свинины, мяса говядины, печени; 

ООО "КПС - Урал" - минтай; 

ИП Ермаков М.М. - сок; ООО "Кило" - яйцо куриное; 

ИП Каширская Е.Т. – яблоки; 

ООО "Равис - птицефабрика Сосновская" - мясо птицы; 

ИП ГК Козлов А.П. – овощи; 

ООО "КИЛО" - творог, кефир, масло сливочное; 

 ИП Зулькарнаев О.М. -  бакалея, сыр; 

ООО "Гранд" - молоко, сметана; 

ООО "Ахтанак" - хлеб, батон. 

 

 



Весь цикл приготовления блюд происходит  

на пищеблоке.  

    Пищеблок оснащен всем необходимым 

технологическим и холодильным оборудованием, 

производственным инвентарем, кухонной 

посудой. В нашем детском саду все продукты 

хранятся на складах: для продуктов и овощей. 

Особо скоропортящиеся пищевые продукты 

хранятся в холодильниках при температуре 

+2…+6С, которые обеспечены термометрами.  

Места хранения мяса, рыбы, и молочных 

продуктов строго разграничены. Все продукты 

хранятся в производственных упаковках. На 

которых указаны: производитель, дата выработки, 

срок годности, условия хранения данного 

продукта. Этикетки, упаковки от продуктов с 

указанием даты выработки хранятся два дня 

после выдачи продукта на пищеблок, для 

контроля.  

Ежедневно оставляется суточная проба готовой 

продукции. Пробу отбирают в стерильную 

стеклянную посуду с крышкой и сохраняют в 

течение 48 часов в специальном  холодильнике. 

Организация питания постоянно находится под 

контролем администрации. 

 



Педагогические аспекты питания в детском саду. 

Культурно-гигиеничекие навыки. 

 

После прогулки 

И перед обедом, 

Руки помоем 

С мылом как следует. 

Чтобы любые микробы, бактерии, 

С нами еду за обедом не ели бы.  

Вытирай салфеткой рот. И 

не капай на живот. Ложкой 

ешь кисель и кашу, суп, 

пюре и простоквашу. 



Педагогические аспекты питания в детском саду. 

Сервировка стола, дежурство. 

 

Мы дежурные сегодня. 

Станем быстро помогать, 

Аккуратно и красиво 

Все столы сервировать. 



Педагогические аспекты питания в детском саду. 

Занятие по столовому этикету в группе раннего возраста. 

С раннего возраста 

малыши осваивают навыки 

столового этикета и 

правильного питания. 



Взаимодействие с родителями /законными представителями/. 

 

В каждой возрастной группе 

есть информационные стенды 

по правильному питанию, где 

родители могут познакомиться 

с ежедневным меню детского 

сада, меню выходного дня, с 

советами и рекомендациями 

специалистов. 




